
Вестник КНИИ РАН. Серия «Естественные и технические науки» № 2 (25), 2026 

25 

УДК 630.866          DOI: 10.69537/VKNIIRAN.2026.25.2.003 

 

ИНТРОДУКЦИЯ НЕКОТОРЫХ ПЕРСПЕКТИВНЫХ 

ЭФИРОМАСЛИЧНЫХ РАСТЕНИЙ РЕКОМЕНДУЕМЫХ ДЛЯ ВЫСАДКИ НА 

ТЕРРИТОРИИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ МЕЧЕТИ Г. ГРОЗНОГО 

 

© Тайсумов Муса Анасович (а, b, c), Астамирова Маржан Абдул-Межидовна (а, b, c), 

Байбатырова Элина Руслановна (а, c), Хасанова Макка Идрисовна (а) 

 

(a).Академия наук Чеченской Республики  

(b) Комплексный научно-исследовательский институт имени Х. И. Ибрагимова РАН  

(c).Чеченский государственный педагогический университет  

 

 

Аннотация. В статье впервые приводится список рекомендуемых и экологически 

перспективных эфиромасличных растений в дендросад центральной мечети Грозного 

используемых в народной и официальной медицине и виды, подлежащие к охране. 

Эфиромасличные растения используются в парфюмерии, мыловаренной, 

кондитерской, фармацевтической и пищевой промышленности. В последние годы 

стремительно развивается другая отрасль медицины – ароматерапия. В этом исследовании 

приводится краткая характеристика интродукции, биоэкологические особенности и 

эфиромасличность некоторых лекарственных и эфиромасличных растений (тмин, мята, 

горчица, душица, шалфей, анис, кориандр), рекомендуемых для интродукции в 

центральной мечети города Грозного. Изучено содержание ценные компоненты в составе 

эфирных масел, даются рекомендуется по использованию их в качестве лечебных, 

консервирующих и ароматических средств в народном хозяйстве.  
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лекарственные растения. 
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Abstract. This article provides the first list of recommended and ecologically promising 

essential oil plants for the arboretum of the Grozny Central Mosque, used in folk and official 

medicine, and species subject to protection. 

Essential oil plants are used in perfumery, soap making, confectionery, pharmaceuticals, 

and the food industries. Another branch of medicine – aromatherapy – has been rapidly developing 

in recent years. This study provides a brief description of the introduction, bioecological 

characteristics, and essential oil content of several medicinal and essential oil plants (caraway, 

mint, mustard, oregano, sage, anise, and coriander) recommended for introduction to the Grozny 

Central Mosque. The valuable components of essential oils were studied, and recommendations 

for their use as medicinal, preservative, and aromatic agents in the national economy are provided. 

Key words:  essential oil plants, introduction, essential oils, medicinal plants. 

 

 

Введение Актуальность использования эфиромасличных растений неизмеримо 

возросла особенно в 21 веке. При рациональном сочетании эфиромасличных растений 

терапевтические возможности расширяются. Кроме того, многие лекарственные растения 

являются источниками эфирных масел и пищевых добавок, используемых в 

промышленности при производстве продуктов питания. Сегодня актуальность 

использования продуктов растениеводства возрастает потребность к обобщению 

результатов флористических, филогенетических, этномедицины неких, фитохимических. 

фито токсикологических, фармакологических и ресурсоведческих исследований 

региональных флор (Макаров, 2002) [1]. 

Флора Чечни богата и оригинальна и содержит большие потенциальные 

возможности для использования в практических целях, в первую очередь - эфиромасличная 

флора. В связи с этим представляется актуальным инвентаризация эфиромасличной флоры 

и разработка вопросов и перспектив её рационального использования [2-5]. 

 

Виды растения, обладающие приятным ароматом и пряным вкусом, издревле 

привлекали внимание человека. В наше время эфиромасличные растения являются 

возобновляемым источником сырья, прежде всего для производства парфюмерно-

косметических средств. Разумеется, эфиромасличные растения применяются и в медицине, 

как официальной, так и народной. Достоверно известно, что первые цивилизации уже 

вполне владели культурой выращивания пряно-ароматических растений. В Европе к началу 

IX в. возделывали около 100 видов эфиромасличных и пряно-ароматических растений 

(тмин, мята, горчица, душица, шалфей, анис, кориандр и др.) [6]. 

В последние годы стремительно развивается другая отрасль медицины – 

ароматерапия. Этот метод лечения с применением натуральных запахов, способных 

нормализовать психическое состояние человека [7].  

Установлено, что ароматы таких растений, как душица, зверобой, мята, календула, 

тимьян, полынь и другие снижают эмоциональное напряжение, чрезмерную активность 

возбуждения, способствуют пол ноценному отдыху после утомительной работы. При 

введении их в малых дозах в пищу осуществляется повседневная профилактика неврозов, 

бессонницы, переутомления [8]. 
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Эфирные масла, встречающиеся в растениях, характеризуются летучестью и 

запахом. В некоторых растениях они находятся в связанном состоянии (в виде глюкозида); 

запах таких масел проявляется только после соответствующей обработки (расщепления 

глюкозида). Эфирные масла представлены обычно смесью очень сложных и зачастую 

неоднородных органических соединений. Наиболее важными из них являются терпены и 

их кислородные производные.  

Терпены представляют собой углеводороды. В растениях они образуются, по-

видимому, в результате полимеризации изопренов. Кроме терпенов, встречаются 

сесквитерпены (полуторные терпены) и дитерпены (двойные терпены). Терпены могут 

быть разбиты на соединения жирного ряда (алифатические терпены), моноциклические 

терпены и бициклинические терпены. 

Более изученными и чаще встречающимися в растениях терпенами являются 

мирцен, оцимен, стирол, лимонен, атерпинен, критмен, фелландрен, апинен (составная 

часть скипидара), сабинен, камфен. Из сесквитерпенов более важными являются кадинен, 

кариофиллен, сантален, цедрен. 

Вторым классом соединений, встречающихся в эфирных маслах, являются спирты; 

некоторые из которых являются очень характерными и определяющими основные свойства 

масла. Из насыщенных алифатических спиртов важным составным членом эфирного масла 

является, например, поктиловый спирт, встречающийся у представителей рода Heracleum. 

Из алифатических терпеновых спиртов важное значение имеют линалоол, гераниол. Из 

алициклических терпеновых спиртов следует упомянуть терпинеол, очень часто 

встречающийся в эфирных маслах различных растений, затем ментол, также найденный во 

многих маслах. Из бициклических спиртов – сабинол, борнеол. 

Далее в эфирных маслах встречаются разнообразные альдегиды. Из группы 

алифатических терпеновых альдегидов нужно назвать цитраль, из ароматических 

альдегидов – бензальдегид, анисовый альдегид, ванилин, гелиотропин. Из алициклических 

альдегидов – фелландраль. 

Кетоны разнообразного характера также входят в состав эфирных масел. Из более 

важных назовем карвон, пулегон, камфару, фенхон, ментон, ионон. 

Важной составной частью эфирных масел являются также фенолы и феноловые 

эфиры, из которых укажем тимол, метилевгенол. Кумарин, встречающийся у многих 

растений, относится к группе лактонов одного вида Gentiana cruciata L., широко 

распространенного по всему лесному Кавказу. Выход 0,4%; ближе не изучено. 

Эфиромасличные растения используются в парфюмерии, мыловаренной, 

кондитерской, фармацевтической и пищевой промышленности. В последние годы 

стремительно развивается другая отрасль медицины ароматерапия. В этом исследовании 

приводим краткую характеристику интродукция, изучение биоэкологических особенностей 

и эфиромасличности некоторых лекарственных и эфиромасличных растений 

( Ruta graveolens L., Rosmarinus officinalis L., Myrtus communis L.), эти виды посажены на 

территории центральной мечети в г. Грозном. Приводятся литературные данные их ценные 

компоненты в составе эфирных масел, рекомендуется использовать их в качестве лечебных, 

консервирующих и ароматических средств в народном хозяйстве. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
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Объектом исследования явилась флора ядовитых растений Чечни. В результате 

исследований собран обширный гербарный материал. Исследование проводились путем 

прямых наблюдений и опроса местного населения. Опрос населения сопровождался 

демонстрацией заранее приготовленного справочного гербария и фотографий пищевых 

видов растений. Полученные данные обобщались и систематизировались. 

Для составления списка флоры ядовитых растений обработаны гербарные фонды 

Ботанического института им. В.Л. Комарова, а также гербариев других учреждений. 

Предметом анализа явился список флоры ядовитых растений Чеченской республики, 

составленный по результатам собственных исследований этой группы растений в течение 

2020-2025 годов, а также с использованием данных, приведённых в литературных 

источниках [9]; [10]; [11]; [12]. При анализе и систематизации понятий, относящихся к 

изучаемой группе растений, использованы материалы и других отечественных и 

зарубежных исследователей (Алексеев, 1984; Виноградова и др., 2001; Коновалова, 

Шевырева, 2021; Гусейнов, 2015; Йорданов и др., 1972). 

Латинские названия приводятся в соответствии со сводкой [13] кроме названий 

некоторых таксонов в ранге рода, принятых во "Флоре Северного Кавказа" (Галушко, 1978-

1980) [14]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Ниже приводится список некоторых видов центральной мечети в г. Грозном 

 

Geum urbanum L. – встречается по всему лесному Кавказу. Эфирное масло 

содержится в корнях до 0,022%, после ферментации остаётся 0,1%. Главная составная часть 

–  эвгенол (вещество класса фенолов, относится к душистым веществам). Употребляется 

как пряность, а также в ликерном и в пивоваренном деле. 

Cleoma hedraceae L. – Широко распространена по всему лесному Кавказу. Выход 

масла из растения 0,03-0,06%; содержит альдегиды. 

Glycyrrhiza glabra L.– В растении в цвету содержится 0,01-0,02% эфирного масла. 

Экстрат из корней и корневищ солодки содержит сладкое вещество глицирризин и широко 

используется как в пищевой промышленности, так и в медицине, в составе 

противокашлевых средств. 

Heracleum sosnowskyi Manden. – Вид содержит высокие концентрации эфирных 

масел и в солнечные дни способен вызвать аллергические реакции и (при соприкосновении 

с листьями и стеблями) сильные ожоги кожи. Выход масла из плодов 1,24-1,66%; масло 

состоит из октилового спирта, чем и определяется его своеобразный запах. Используется 

для косметических целей. Другой вид борщевика, исследованный в Европе, дает из плодов 

около 1 % масла с эфирами октилового спирта. В  плодах содержит 2-6,63% эфирного масла, 

в котором находится октил-ацетат и октил-бутерат. 

Hesperis matronalis L. – С лечебной целью используют траву и семена. Растение 

содержит сапонины, эфирное масло – около 0,2%, флавоноиды. В семенах обнаружены 

стероиды, карденолиды, алкалоиды, геспералин, жирное масло.  

Отвар травы и семян используют при подагре, ревматизме и в народной 

ветеринарии. Настой, отвар травы применяют также как потогонное, мочегонное средство 

и при катарах верхних дыхательных путей; спиртовой экстракт листьев обладает 

антибактериальной активностью.  
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Humulus lupulus L. – встречается по всему лесному Кавказу. Выход масла из 

соцветий 0,33-0,5%; запах зависит от содержания мирценола. Применяется в ликерочном 

деле и пивоварении. Соплодия применяются также в народной и научной медицине. Раньше 

растение  использовалось для окрашивания тканей и приготовления типографских красок. 

Декоративное растение, используемое для вертикального озеленения. 

Все виды этого рода обладают противовоспалительными, бактериоцидными, 

ранозаживляющими и желчогонными свойствами и широко применяются в научной и 

народной медицине. 

Виды рода Нуреricum – Hypericum perforatum L., H. elegans Steph., H. buschianum 

Woronow даёт из цветущей травы 0,059-0,092% масла, состоящего главным образом, из 

терпенов и сесквитерпенов; может быть использовано в парфюмерии. Масло Н. ponticum 

Lipsky с выходом 0,12-0,59% имеет запах мирцена (ГГ). 

Hyssopus angustifolius Bieb. – Oдно из важнейших эфиромасличных растений 

Древнего Египта, а затем Древней Греции и Средневековой Европы. Как пряность средство 

упоминается в Библии. Считается, что он родом из Средиземноморья и Западной Азии. 

Эфирные масла, накапливающиеся в его листьях, имеют терпкий, смолистый 

(скипидарно-камфорный) аромат и вкус, обладают бактерицидными свойствами. Эфирное 

масло иссопа используют в ликероводочной и парфюмерной промышленности. Его аромат 

сочетается с запахом петрушки и сельдерея. 

В народной медицине листья в виде настоев применяются при бронхитах, 

желудочно-кишечных заболеваниях, астме, воспалении ротовой полости и носоглотки, для 

лечения конъюктивита глаз, нервозов, чрезмерной потливости, назначают, как 

общеукрепляющее средство пожилым людям. 

Для выделения эфирного масла иссоп убирают в начале цветения. В южных областях 

России проводят три срезки, в средней полосе – одну. 

Сухая масса иссопа содержит 0,3-0,9% эфирного масла, а свежие соцветия и листья 

– 0,8-2%. В состав масла входят: пинен, камфен, цинеол, лимонен. 

Inula helenium L. – В медицине отвар из корней и корневищ используют как 

отхаркивающее средство при заболеваниях дыхательных путей. Другие препараты из этого 

же вида используют при лечении желудочно-кишечных заболеваний. Из цветов можно 

получить около 0,1% темнобурого резкого запаха масла. Виды рода девясила, широко 

распространенный по всему лесному Кавказу, содержит в корнях от 1 до 3% так 

называемого «алантового масла», главной частью которого является аланто-лактон. 

Употребляется как антисептик и для ароматизации кушаний. 

Juniperus sabina L. – Применяется в народной и научной медицине. Экстрат, 

получаемый из молодых побегов используют, главным образом, для лечения кожных 

заболеваний. Выход масла из хвои 2,26%. Масло исследовано (Гд), оно состоит в основном 

из апинена и цедрола, пригодно для ароматизации мыла и, что особенно важно, для 

бальзамических повязок при лечении ран по способу Вишневского. У видов рода Juniperus 

содержит в плодах 1,3-1,5% «можжевелового масла», состоящего из сесквитерпенов; 

применяется в медицине. J. oblonga Bieb., растет по всему лесному Кавказу. Масло 

близкого европейского вида J. communis, называемое «можжевеловым маслом», состоит из 

b-пинена, камфена, терпинеола-4, кадинена. Казацкий можжевельник растет в 
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высокогорьях всего Кавказа: содержит «масло казачьего можжевельника», главной частью 

которого является сабинол; употребляется в медицине. 

Е. Н. Павловский (1943) указывает на возможность применения масла из 

туркменских можжевельников в микроскопической технике; в этом отношении необходимо 

проверить наши близкие виды. 

Lepidium campestre (L.) R. Br., L. crassifolium Waldst. et Kit. L. latifolium L., L. 

perfoliatum L., L. pinnatifidum Ledeb., L. ruderale L., L. sativum L. – все перечисленные 

виды содержат эфирые масла.. У одних видов эфирное масло содержится в семенах в 

связанной форме. Lepidium campestre даёт эфирное масло, содержащее серу; L. latifolium в 

семенах содержит мирозин, L. ruderale – серосодержащее масло; в семенах L. sativum – 

бензиловое горчичное масло и мирозин. Семена употребляются в кулинарии. 

Levisticum officinale Koch – В корнях содержится 0,73-0,6% эфирного масла, 

приятного запаха; в составе – d-терпинеол. Употребляется в кулинарии. 

Libanotis transcaucasica Schischk. – Цветы дают около 0,1% масла с запахом терпена 

(Г). 

Ligutrum vulgare L. – Эфирное масло, получаемое из цветов, имеет приятный запах 

и может иметь применение в парфюмерии. 

Lonicera caucasica Pall., L. caprifolium L., L. steveniana Fisch. ex Pojark. – Все виды 

содержат эфирные масла. Из цветов извлекается примерно 0,7% эфирного масла с сильным 

ароматом; не исключена возможность применения в парфюмерии. 

Marticaria recutita L. – Дает «ромашковое масло» из цветов, с выходом 0,3-0,5%; 

главная составная часть капроновая кислота. 

Mathoila daghestanica (Conti) N. Busch – Спиртовая вытяжка из цветов дает очень 

нежный аромат (Гд). Представляет интерес для парфюмерии. 

Melilotus albus Medic., M. officinalis (L.) Pall. – В масле, получаемом из листьев, 

содержится кумарин – 0,062-0,86%. Употребляется для ароматизации табака. 

Melissa officinalis L. – Выход масла из листьев и стеблей 0,104-0,14%, из целых 

растений 0,4-0,08%. Лимонный запах масла зависит от цитронел-лаля; кроме того, в масле 

содержатся цитраль, гераниол, линалоол, камфара. «Мелиссовое масло» употребляется в 

парфюмерии и пищевой промышленности. 

Дикорастущие виды рода мяты имеют масло различного типа. Мenta aguatica L. 

cодержит масла 0,15-0,81%; главной составной частью его является у нас, по-видимому, 

карвон (Г). Пригодно для изготовления мыла. У Мenta сucasica Gand. выход масла из 

листьев и соцветий (0,03) 0,23-1,1%; масло содержит пулегон (40%), ментол и ментон, а в 

некоторых формах линалоол, что делает его ценным для фармацевтической и 

мыловаренной промышленности, косметики, кондитерского и ликерного дела. Возможно 

промышленное использование.  

Nigella arvensis L. – Содержит эфирные масла, далеко не полностью изученные. 

Cодержание масла колеблется в пределах 0,68-0,7%, в нём иногда находится цитраль, 

обладащий приятным запахом; используется в парфюмерии и пищевой промышленности.  

Origanum vulgare L. – cодержание масла небольшой – 0,01-0,32% (Г); в масле 

содержится тимол, карвакрол (5%), сесквитерпены, спирт. 

Padus avium  Mill. – Из листьев этого вида получают эфирное масло, содержащее 

пруназин. Используется под названием «горькоминдальное масло». 
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Pastinaca armena Fisch. et C.A. Mey – Плоды дают 0,16-0,25% масла с запахом 

октилового спирта (Г).I 

Periploca graeca L. – В коре этого вида содержится перипло-кумарин. 

Phlomis pungens Willd. – Содержание масло достигает 0,1-0,2%, обладает 

своеобразным, слегка лимонным запахом (Гд). 

Pimpinella saxieraga L. – В семенах содержит 1,6-3% эфирного масла, в корнях – 

0,025%. Употребляется как пряность. 

Pinua sosnowskyi Nakai – Дает много живицы; в эфирном масле – пинен, камфен, 

лимонен, борнеол, кадинен и т. п. Масло под названием «терпентиновое масло» широко 

используется в промышленности. 

Populus nigra L. – В Европе из почек получают 0,5% эфирного масла, в котором 

найдены: d-кариофиллен, популен, валериановые эфиры, цинеол, парафин и т. д. «Масло 

тополевых почек» имеет применение в парфюмерии.  

Potentilla erecta (L.) Ralusch. – В корнях этого вида найдено эфирное масло, 

содержащее цинеол (C10H18O), альпинин, галангин. 

Primula sibthorphi Hoffmgg – В корнях вида содержится эфирное масло (в связанной 

форме), недостаточно изученное. 

В Чечне встречается 9 видов Пиретрум. В различных частях видов этого рода 

содержится масло с запахом камфары с выходом 0,124%.  

Pyretrum daghestanicum  (Rupr. ex Boiss.) Fler. – Дает 0,81% масла соломенно-

желтого цвета, годного для отдушки мыла (Гд). 

Reseda lutea L. – Из корней, стеблей и листьев этого вида получают «горчичное 

эфирное масло». 

Rhododendron caucasicum Pall. – Содержит  0,15-0,17% эфирного масла: в цветках 

– с запахом цветов, в листьях – с запахом прелого сена. Цветы Rhododendron caucasicum 

обладают приятным запахом, но масло этого вида пока не изучено. Листья местным 

населением (чеченцами) используются для приготовления чая.  

Salvia glutinosa L. – Содержит 0,2-0,36% масла камфарного запаха, в составе 

которого α-пинен, камфен, камфару, цинеол и др. (Гд). S. nemorosa L. содержит 

незначительное количество (0,2%) масла, но с запахом мускатного шалфея.  

Sambucus ebulus L. – Содержит 06% масла, включающие слабо изученную 

пальмитиновую кислоту. Масло из цветов S. nigra L. – содержит терпен, пальмитиновую 

кислоту и др.; употребляется в медицине и коньячном производстве. 

Sisymbrium officinale (L.) Scop. – в семенах этого вида содержится в связанной 

форме находится «горчичное масло». Употребляется как пряность. 

Sium sisaroideum DC. – Содержит 0,05% масла с запахом лимона (ГГ). 

Sorbus aucuparia L. – В ягодах находится эфирное масло, содержащее лактон 

оксигид-росорбоновой кислоты; применяется в ликерно-наливочном производстве. 

Stachys annua (L.) L. – обладает лимонным запахом; масло не исследовано. S. 

atherocalyx C. Koch. Содержит масло до 029%, сильно пахучее. 

Teucrium hircanicum L. – Содержит 0,06% ближе не исследованного масла, T. 

aethiops L. – 0,2% масла сильного своеобразного аромата (Г).  

Thlaspi arvense L. – Из семян и зелени после ферментации масло с выходом 0,8%, 

представляющее собой «аллиловое горчичное масло». 
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На территории Чечни встречается Thymus caucasicus Willd., Th. collinus Bieb., Th. 

daghestanicus Klok. et Shost., Th. nummuralis Bieb., Th. marschalianus Willd..  Все они 

содержат эфирные масла приятного запаха, применяемые в парфюмерии, медицине и 

пищевой промышленности. Thymus caucasicus обладает гаммой разнообразных ароматов. 

Th. daghestanicus содержит 0,1-0,5% масла ; масло разнообразного запаха. 

Tilia cordata Mill. – Из цветов этого вида добывается «масло липовых цветов», 

имеющее широкое применение в парфюмерии; в масле содержится фарнезол. 

Trifolium pretense L. – Из цветов получается около 0,028% масла, содержащего 

фурфурол и метилово-кислый кумарин: масло применяется в композициях. 

Valeriana officinalis L. – Из корней получают известное «валериановое масло» с 

выходом 20-2,37%; в масле содержится 1-камфен, 1-пинен, 1-лимонен, 1-борнеол и др. 

Медицинское значение валерианового масла общеизвестно.  

Verbena officinalis L. – Содержит только незначительное количество эфирного масла 

с камфарным запахом. 

Viola odorata L. – Содержит «фиалковое масло», получаемое из цветов, листьев и 

корней, включающее ирон, кетон «пармон», ионон. Имеет широкое применение в 

парфюмерии. Желательно исследование других видов этого рода. 

Ziziphora puschkinii Adams – Содержат (как и все виды этого рода) эфирные .масла 

со своеобразным приятным запахом. Среднее содержание масла доходит до 0,24%; запах 

мятный.  

Таким образом, флора Чеченской Республики очень богата эфиро-масличными 

растениями. Проведена большая исследовательская работа по их выявлению. Но все же эта 

хозяйственно важная группа растений ещё не полностью изучена. Предстоит еще много 

работы, особенно в горных районах, что, возможно, позволит значительно дополнить 

приведенный нами перечень ценными растениями.  
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