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Аннотация. В данной статье представлен систематизированный сравнительный 

анализ методов общего обезболивания и фармакологических средств для общего 

обезболивания в стоматологической практике, а именно седации и общего 

анестезиологического наркоза. Рассмотрены основные фармакодинамические и 

фармакокинетические особенности, показания, противопоказания, а также современные 

тенденции в применении данных методов. Проведен эмпирический анализ эффективности, 

безопасности и уровня комфорта пациентов при использовании различных техник 

анестезии. В работе использованы клинические данные, статистические таблицы для 

визуализации результатов. Сделаны выводы о преимуществах и ограниченияхкаждого из 

методов, а также разработаны рекомендации по их оптимальному применению в 

стоматологической практике. 
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Abstract. This article presents a systematic comparative analysis of methods of general 

anesthesia and pharmacological agents for general anesthesia in dental practice, namely sedation 

and general anesthesia. The main pharmacodynamic and pharmacokinetic features, indications, 

contraindications, as well as current trends in the use of these methods are considered. An empir-

ical analysis of the effectiveness, safety, and comfort level of patients using various anesthesia 

techniques has been performed. The work uses clinical data and statistical tables to visualize the 

results. Conclusions are drawn about the advantages and limitations of each method, as well as 

recommendations for their optimal use in dental practice.  
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Введение: 

Обезболивание занимает ключевое место в современной стоматологической 

анестезиологии, и является неотъемлемым компонентом комплексного подхода к 

обеспечению безопасных, комфортных и эффективных условий проведения различных 

лечебных и диагностических процедур. Эффективный контроль болевым синдромом в 

стоматологической практике способствует не только повышению уровня комфорта 

пациента, но и оптимизации хирургического и терапевтического процесса, снижает 

психологический стресс, тревожность и физиологические реакции  на стрессовые 

воздействия для организма.В зависимости от сложности и инвазивности планируемого 

хирургического вмешательства, состояния здоровья пациента, его возрастных 

особенностей и индивидуальных характеристик, анестезиологическая тактика подбирается 

с учетом необходимости применения различных методов обезболивания. В арсенале 

современной стоматологии используются разные техники – от местной анестезии, 

обеспечивающей блокаду чувствительности в области проведения процедуры, до более 

глубоких методов общего обезболивания (наркоза), включающего полное подавление 

чувствительности и рефлекторной активности центральной нервной системы.Особое 

значение имеет выбор между седацией и общим анестезиологическим наркозом, поскольку 

эти методы отличаются по степени глубины воздействия, уровню безопасности, 

показаниям и противопоказаниям. В рамках данной статьи проводится сравнительный 

анализ двух широко применяемых методов – медикаментозной седации и общего 

анестезиологического наркоза – с целью определения их эффективности, безопасности и 

клинических показаний. Такой анализ позволяет сформировать обоснованные 

рекомендации по оптимальному использованию каждого из методов в зависимости от 

конкретных клинических ситуаций, что способствует повышению качества 

стоматологического обслуживания и снижению риска возможных осложнений. 

 

 

Актуальность исследования: 
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Актуальность исследования обусловлена постоянным увеличением объёмов 

стоматологических вмешательств, требующих внедрения эффективных и безопасных 

методов анестезиологического обеспечения. В современном стоматологическом лечении 

особую роль приобретает оптимизация анестезиологической тактики, направленная на 

обеспечение высокого уровня фармакологического комфорта пациента, минимизацию 

риска развития осложнений и повышение успешного результата в проведении лечебных 

процедур различной степени сложности. Несмотря на широкое распространение методов 

общей анестезии и медикаментозной седации, между ними существуют существенные 

различия по показателям эффективности, профилю безопасности и показаниям к 

применению, что требует проведения систематизированного анализа и обоснованного 

выбора тактики в клинической практике. В связи с этим актуальным является проведение 

сравнительных исследований данных методов анестезии, направленных на выявление их 

преимуществ и ограничений, а также разработку научно обоснованных рекомендаций по 

их оптимальному использованию в рамках современной стоматологической практики. 

Такой подход позволит повысить качество стоматологического обслуживания, снизить 

риски для здоровья пациентов и обеспечить индивидуализированный подход к каждому 

клиническому случаю, что особенно актуально в условиях высокой технологической 

оснащенности современной стоматологии и повышенных требований к безопасности 

лечебных мероприятий. 

 

Цель исследования: провести сравнительный анализ методов и средств общего 

обезболивания в стоматологической практике, а именно седации и общего наркоза, для 

определения их эффективности, безопасности и клинических показаний, а также 

разработать рекомендации по их оптимальному применению в зависимости от характера 

процедуры и индивидуальных особенностей пациента. 

Собственное исследование:  

Для оценки сравнительной эффективности и безопасности применяемых методов 

анестезии в стоматологической практике было проведено ретроспективное когортное 

исследование, включающее совокупность из 150 пациентов, прошедших 

стоматологические вмешательства в условиях специализированной клиники в период с 

2022 по 2023 год. В рамках исследования пациенты были разделены на две когортные 

группы в соответствии с применяемым методом обезболивания: первую группу составили 

пациенты, получавшие медикаментозную седацию (n=80), и вторую – пациенты, 

подвергавшиеся общему анестезиологическому наркозу (n=70).  

Критерии включения в исследование предусматривали возраст от 18 до 65 лет, 

отсутствие тяжелых сопутствующих заболеваний, противопоказанных к применению 

выбранных методов анестезии, а также согласие пациента на участие в исследовании и 

предоставление информированного согласия. Исключающими факторами являлись 

наличие острых инфекционных заболеваний дыхательных путей, тяжелых нарушений 

сердечно-сосудистой системы и других состояний, повышающих риск осложнений. 

В качестве основных параметров оценки эффективности обезболивания 

использовалась субъективная оценка болевого синдрома по шкале ВАШ (Visual Analog 

Scale), которая позволяла количественно определить уровень боли у пациента вовремя и 

после проведения процедуры. Безопасность методов оценивалась по частоте возникновения 
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осложнений различной степени тяжести, зарегистрированных в течение периода 

госпитализации и восстановления. Время восстановления пациента – от завершения 

процедуры до достижения стабильного состояния и готовности к выписке измерялось с 

использованием стандартных клинических протоколов. Степень удовлетворенности 

пациентов определялась посредством специально разработанных анкет, включающих 

оценку уровня комфорта, ощущения безопасности и общего впечатления от проведенного 

обезболивания. 

Данные собирались из медицинской документации, протоколов процедур и анкет 

обратной связи пациентов. Статистический анализ включал расчет средних значений, 

стандартных отклонений, а также применение соответствующих методов статистической 

проверки гипотез (например, t-критерия для сравнения средних значений) для определения 

статистической значимости выявленных различий между группами. Такой подход 

обеспечил объективную оценку различий в эффективности и безопасности двух методов 

анестезии при проведении стоматологических вмешательств. 

Таблица 1 

Основные фармакологические средства 

Метод 
Основные 

препараты 
Механизм действия Показания Противопоказания 

Седация 

Мидазолам, 

диазепам, 

кетамин, 

пропофол 

Гипнотическое 

действие через 

ГАМК ергическую 

систему 

Легкие –

умеренные 

процедуры 

Нарушения 

дыхания, тяжелая 

сердечная 

недостаточность 

Общий 

наркоз 

Пропофол, 

кетамин + 

ингаляционные 

анестетики 

(изофлуран) 

Глубокая 

гипнотическая 

кома без болевого 

ощущения 

Тяжелые или 

сложные 

процедуры 

Острые 

инфекционные 

заболевания 

дыхательных 

путей 

 

Таблица 2 

Результаты исследования. ВАШ – визуально аналоговая шкала 

 

Таблица 3 

Частота осложнений 

 

Обсуждение результатов:  

Метод Средний балл боли (0–10) 
Стандартное 

отклонение 

Седация 2.1 0.9 

Общий наркоз 0.5 0.3 

Метод Осложнения (%) 

Седация 5% 

Общий наркоз 12% 
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Общий наркоз обеспечивает более глубокую анальгезию, снижая боль и стресс, что 

важно для сложных процедур. Однако он связан с рисками –респираторными нарушениями, 

гипотонией, аллергиями, требует специального оборудования и длительной реабилитации.  

Медикаментозная седация менее инвазивна, безопаснее, быстрее восстанавливает 

пациента и вызывает меньше побочных эффектов, подходит для менее сложных 

вмешательств. 

Выбор метода зависит от сложности процедуры и индивидуальных особенностей 

пациента: при инвазивных или длительных вмешательствах предпочтителен общий наркоз; 

при менее сложных – седация. 

 

Выводы: 

Общий наркоз обеспечивает более глубокую анестезию и лучше устраняет боль, но 

связан с рисками - респираторными нарушениями, гипотонией и 

аллергиями. Медикаментозная седация безопаснее, быстрее восстанавливает пациента и 

подходит для менее инвазивных процедур. Для сложных вмешательств предпочтителен 

общий наркоз; для менее инвазивных – седация. Выбор метода зависит от индивидуальных 

характеристик пациента, характера процедуры и оценки риска специалиста. 

Показания – В соответствии с клиническими рекомендациями и результатами 

исследования, для проведения сложных, инвазивных или длительных хирургических 

вмешательств предпочтительно использовать общий анестезологический наркоз. Такой 

подход обеспечивает максимально возможный уровень обезболивания и комфорта 

пациента при выполнении высокотравматичных процедур. В случаях менее инвазивных 

вмешательств или у пациентов с повышенным риском осложнений целесообразно 

применять медикаментозную седацию, которая обеспечивает адекватную анальгезию и 

тревожностное снижение при меньшей инвазивности и меньшем числе побочных эффектов. 

Рекомендации – Выбор метода обезболивания должен основываться на комплексной 

оценке индивидуальных характеристик пациента, включая его возраст, состояние здоровья, 

наличие сопутствующих заболеваний и противопоказаний к определенным видам 

анестезии. Также необходимо учитывать характер и продолжительность предполагаемой 

процедуры, степень ее инвазивности и ожидаемый уровень боли. Важным аспектом 

является проведение предварительной оценки риска осложнений и консультация 

специалиста-анестезиолога для определения наиболее безопасного и эффективного 

варианта обезболивания. Индивидуализированный подход к выбору метода позволяет 

обеспечить оптимальный баланс между эффективностью обезболивания и безопасностью 

пациента, способствуя успешному исходу стоматологического вмешательства и 

скорейшему восстановлению. 

Заключение: 

На основании проведенного исследования можно сделать выводы о преимуществах 

каждого из методов в зависимости от ситуации. Общий наркоз обеспечивает глубокую 

анальгезию при сложных вмешательствах, особенно у тревожных пациентов или с 

сопутствующими заболеваниями, но связан с рисками и инвазивностью. Медикаментозная 

седация – более безопасный и универсальный метод для большинства процедур, быстро 

восстанавливает пациента и минимально влияет на организм. Как сказано выше выбор 
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метода должен основываться на индивидуальных характеристиках пациента, характере 

процедуры и оценке риска врача анестезиолога – реаниматолога. 
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