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Аннотация. Лучевая диагностика, на сегодняшний день, является одной из наибо-

лее активно развивающихся отраслей клинической медицины. Безусловно, немаловажная 

роль в этом принадлежит беспрерывно продолжающемуся прогрессу в сфере физики и ин-

формационных технологий. Современные методы исследования облегчили тщетные по-

пытки врачей в диагностике многих редких и малоизвестных заболеваний; повлияли на 

своевременное выявление тяжелых и острых форм заболеваний, которые представляют со-

бой опасность не только для человека, но и приносят ущерб в численности трудоспособного 

населения. 
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Abstract. Radiation diagnostics, today, is one of the most actively developing branches of 

clinical medicine. Undoubtedly, an important role in this belongs to the continuously ongoing pro-

gress in the field of physics and information technology. Modern research methods have facilitated 

the futile attempts of doctors in the diagnosis of many rare and little-known diseases; influenced 

the timely detection of severe and acute forms of diseases that pose a danger not only to humans, 

but also cause damage to the working-age population. 
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В современной медицине 21-го века происходит значительное переосмысление роли 

методов лечения и диагностики множества заболеваний. Классическая лучевая диагностика 

обогатилась основными методами визуализации, как ультразвуковая диагностика и виды 

томографий: компьютерная, магнитно-резонансная, фотоэмиссионная и позитронно-эмис-

сионная. 

Несмотря на такой скачок прогресса в диагностике, немаловажное значение отдается 

традиционным методам диагностики определенных видов заболеваний, для выявления ко-

торых достаточно минимального воздействия на организм. 

Компьютерная томография стала первым методом, позволяющим создавать трех-

мерные визуализации внутренних органов. Но в настоящее время 3d-реконструкция воз-

можна с помощью широкого спектра современных лучевых методов диагностики, что, 

несомненно, является очень важным для медицинских работников [6-7]. 

Лучевая диагностика - отрасль медицины, основанная на получении изображения в 

диагностических целях для выявления структурных и функциональных изменений в орга-

нах и тканях человеческого организма на основе использования различных видов излуче-

ния. 

Лучевая диагностика включает в себя следующие методы исследования (рисунок 1): 

- рентгенологический метод (рентгенография и рентгеноскопия); 

- рентгеновская компьютерная томография; 

- радионуклидный метод; 

- ультразвуковой метод исследования; 

- метод магнитно-резонансной томографии; 

- интервенционная радиология. 
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Рис.1. Методы лучевой диагностики 

 

С помощью методов лучевой диагностики ставятся оправданными и точными боль-

шинство первичных диагнозов, а в значительной мере диагностика многих заболеваний не-

возможна без применения лучевых методов диагностики. Роль методов лучевой диагно-

стики еще больше возросла с внедрением цифровых методов получения изображения [2-3]. 
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Все методики исследования отличаются друг от друга только приемником излуче-

ния, в качестве которого используются: рентгеновская пленка, флюоресцирующий экран, 

полупроводниковая селеновая пластина, дозиметрический детектор. На рисунке 2 пред-

ставлено многообразие возможных методик, используемых в традиционной рентгенодиа-

гностике. 
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Рис.2. Методики традиционной рентгенодиагностики 

 

С преобразованием цифровых технологий получили развитие системы для органи-

зации, распределения и хранения цифровых изображений. Был создан DICOM (Digital 

Imaging and Communications in Medicine) — медицинский отраслевой стандарт создания, 

хранения, передачи и визуализации цифровых медицинских изображений и документов об-

следованных пациентов. 

Большую роль играет и всемирная система объединённых компьютерных сетей (ин-

тернет), так как с помощью него возможно проведение телерадиологических консультаций. 

Все эти инновационные введения значительно повысили темп и масштаб диагно-

стики. Применение новейших технологий в лучевой диагностике увеличили возможности 

их использования для раннего выявления патологий. Обыденно для этого применялись 

рентгенография и флюорография, но с появлением УЗИ и КТ эффективность скрининга го-

раздо больше возросла. 

Эти нововведения позволяют своевременно и точно выявлять все группы распро-

страненных и социально значимых заболеваний, часть которых в нетрудоспособности и ле-

тальных исходах крайне высока. К числу таких относятся болезни сердечно-сосудистой си-

стемы, в частности, ишемическая болезнь сердца и инсульт, а также заболевания других 

органов и систем. 

Следует выделить такой комбинированный метод исследования, как ПЭТ/КТ, кото-

рый зарекомендовал себя, как наиболее эффективный, в частности, для выявления онколо-

гических заболеваний. 
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Онкологические заболевания требуют усердной диагностики, что, без сомнений, об-

легчается гибридным методом ПЭТ/КТ, предоставляющим информацию о состоянии энер-

гетического метаболизма введенных радиоактивных фармацевтических препаратов (в со-

ставе которых имеется нестабильный изотоп) на основании данных позитронно-эмиссион-

ной томографии и морфологических изменений на основании данных компьютерной томо-

графии [8-9]. 

Несмотря на такие успехи в современных методах диагностики, следует осознавать, 

что любое вмешательство в организм является огромным стрессом для него. 

При проведении таких исследований обязательно следует собирать тщательный сбор 

анамнеза и первичных анализов, показаний и противопоказаний. Не все пациенты болеют 

одним и тем же заболеванием, не все одинаково переносят его и не у всех их одинаковые 

анамнезы. Следовательно, следует избегать даже малейшего процента опасного влияния на 

индивидуальный организм каждого пациента. 

В ближайшем будущем, по мнению многих научных деятелей, следующим достиже-

нием будет все большее внедрение и развитие молекулярно-генетической диагностики, поз-

воляющей выявить патологию на уровне генов и клеток. Важнейшим достоинством этого 

вида диагностики является наименьшая степень медицинского вмешательства, вследствие 

проведения этого исследования in vitro [1]. 

Молекулярно-генетическая диагностика, однозначно, исчерпывающий метод иссле-

дования во многих медицинских направлениях: в кардиологии, онкологии, неврологии, а 

также в более узких специальностях. 

В настоящее время аналогичным методом диагностики является однофотонная 

эмиссионная компьютерная томография и позитронно-эмиссионная томография. Лучевая 

диагностика в настоящее время является «золотым» стандартом, облегчающим врачам 

своевременную и точную постановку диагноза заболевания. 

Шагая в ногу со временем, эти методы исследования упрощают работу врачей мно-

гих специальностей. Из этого следует, что специалисты лучевой диагностики будут наби-

рать безукоризненную репутацию и востребованность во всем мире, обязуют познание этой 

науки в совершенстве. 

Важно отметить, что развитие и совершенствование этой сферы приведет к боль-

шому росту рабочих мест, что обеспечит государство узкими специалистами методов луче-

вой диагностики, заменяя общих: специалисты по УЗИ брюшной полости, органов грудной 

клетки, сосудов, сердца и так далее. Соответственно, это позволит каждому специалисту 

более усердно углубляться в свою область диагностики, тем самым обеспечивая грамот-

ность, точность и уверенность в своих заключениях. 

Безусловно, в ближайшее время лучевая диагностика будет одним из наиболее пра-

вильных и основных источников, представляющих важную диагностическую информацию, 

о чем так же свидетельствует акцент производителей медицинской аппаратуры на произ-

водство рентгеновской, ультразвуковой, радионуклидной и магнитно-резонансной аппара-

туры. 
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