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Постановка проблемы. Как показывает мировой опыт, рекреационное природо-

пользование в структуре природопользования горных регионов (стран) и в формировании 

стратегии их социально-экономического развития играет ключевую роль.  Анализ совре-

менных отечественных и зарубежных публикаций свидетельствует о достаточно широком 

распространении понятия «рекреационное природопользование» в научной и научно-попу-

лярной литературе, в законодательных актах и управленческих документах [1, 2, 4, 7, 11 и 

др.].  

Современная интерпретация рекреационного природопользования также свидетель-

ствует о неоднозначных и дифференцированных подходах к трактовке содержания данного 

понятия. Так, рациональное природопользование может рассматриваться и как сфера дея-

тельности человека по использованию природных ресурсов и условий для оздоровительных 

целей, и как научное направление [9]. 

Материалы и методы. В работе применялись методы сравнительно-географиче-

ского анализа, контент-анализа, экспертных оценок, а также системный и геоситуационный 

подходы. Фактологическую базу исследования составили официальные данные Росстата, 

региональных министерств по туризму и развитию. 

Результаты и обсуждение. Рекреационное природопользование можно отнести к 

числу наиболее динамичных видов использования территории и особую роль оно играет в 

странах, характеризующихся ограниченными запасами невозобновляемых природных ре-

сурсов. В качестве научного направления оно сформировалось относительно недавно. В 

России проблемы рационального природопользования активно начали исследовать с 1970-

х годов. Фундаментальные разработки отечественных ученых того периода и последующих 

лет имела достаточно весомое теоретико-методологическое и прикладное значения. С уче-

том современных геополитических и социально-экономических реалий, в контексте обес-

печения геоэкологической безопасности требуются совершенно новые подходы и страте-

гии для решения проблем рекреационного природопользования.  

Любая форма природопользования, в том числе рекреационная, сопряжена с антро-

погенным воздействием на природные системы, что в конечном счете обусловливает изме-

нения их компонентов либо природных систем (комплексов) в целом. Трансформация при-

родных систем, в свою очередь, отражается на условиях жизнедеятельности человека и спо-

собна зачастую повлечь за собой целую цепочку нежелательных последствий [6, 9].  

Устойчивое рекреационное природопользование предполагает максимально воз-

можное сохранение внутрисистемных связей и способности систем к саморегулированию 

и саморазвитию [11]. Необходим поиск оптимальных режимов использования природно-

ресурсного потенциала в рекреационных целях. В зависимости от типа ландшафта, его ре-

креационной емкости, геоэкологической устойчивости (уязвимости) должны разрабаты-

ваться и строго контролироваться предельно-допустимые нормы рекреационных нагрузок. 

В оптимизации рекреационного природопользования важная роль отводится разработке 

научно-обоснованных подходов и методов для его ориентации на экологически безопасные 

формы [6].  

Рекреационное природопользование выполняет несколько важнейших функций: со-

циально-биологическую, природоохранную и экономическую. Данный вид природополь-

зования следует рассматривать в качестве единой системы, состоящей из ряда подсистем. 

В качестве важнейших блоков следует рассматривать классификацию природопользования, 



Вестник КНИИ РАН. Серия «Естественные и технические науки» № 2 (10), 2022 

102 

основные направления и разновидности рекреации, оценку туристско-рекреационного по-

тенциала и управление рекреационной деятельностью (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Структура рекреационного природопользования 

 

Функционирование единой системы природопользования, и в частности, такой её 

формы как рекреационная, должно осуществляться в рамках определенного правового 

поля. Зарождение рекреационного законодательства в Российской Федерации некоторые 

исследователи связывают с формированием санаторно-курортных зон и относят к XVIII в., 

когда в 1719 г. был издан первый нормативный документ, регулирующий отечественное 

курортное дело [3]. В настоящее время нормативно-правовая база, регулирующая рекреа-

ционное природопользование в России, преимущественно формируется земельным, лес-

ным, водным и градостроительными кодексами, а также целым рядом федеральных законов 

и иными нормативными правовыми актами, регламентирующими отдельные аспекты ис-

пользования территории (акватории) в рекреационных целях [3, 8].   

Практически все горные регионы в различной степени представляют интерес для 

осуществления туристско-рекреационной деятельности за счет значительного природно-

рекреационного и историко-культурного потенциала, при этом в силу определенных лими-

тирующих факторов зачастую оказываются слабо развитыми в социально-экономическом 

отношении [5]. В условиях горных стран, к числу которых относятся и регионы Северо-

Восточного Кавказа, наряду с аграрным и индустриальным направлениями, рекреационное 

природопользование выступает приоритетным и высокодоходным сектором экономики 

[10, 12, 13]. Исследуемые регионы располагают значительным потенциалом для развития 

рекреации и туризма. Однако на фоне других регионов Северо-Кавказского федерального 

округа Чечня и Ингушетия резко выделяются слабой оснащенностью санаторно-курорт-

ными учреждениями, хотя в Чечне за последние годы ситуация в этом направлении стаби-
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лизируется (табл. 1). Здесь проведена колоссальная работа по восстановлению разрушен-

ных и вводу в эксплуатацию новых объектов туристско-рекреационной сферы, благо-

устройству автомобильных дорог, включая труднодоступные горные районы [8].   

Таблица 1 

Число санаторно-курортных организаций в регионах Северного Кавказа 

№ 

п/п 

Регион Годы 

2017 2018 2019 2020 

1 Дагестан 20 20 18 18 

2 Ингушетия 1 1 1 1 

3 Чечня 1 2 3 4 

4 Кабардино-Балкария 17 17 18 18 

5 Карачаево-Черкесия 7 7 6 7 

6 Северная Осетия-Алания 6 6 6 6 

7 Ставропольский край 116 118 115 117 

Примечание: по данным Единой межведомственной информационно-статистической си-

стемы (ЕМИСС) URL: https://www.fedstat.ru/indicator/42106 

 

Благоприятные природно-климатические условия и богатое историко-культурное 

наследие, уникальное этногенетическое разнообразие Северо-Восточного Кавказа позво-

ляют осуществлять здесь практически круглогодичную рекреационную деятельность, раз-

вивать различные виды туризма, в том числе: пляжный, горно-лыжный, сельский, этногра-

фический, гастрономический, экстремальный, познавательный, экологический, лечебно-

оздоровительный и многие другие [15]. 

Специфика рекреационной деятельности может определяться множеством взаимо-

связанных и взаимообусловленных факторов и условий. В их числе горный рельеф, отли-

чающийся значительным разнообразием и высокой степенью аттрактивности. На северо-

востоке Кавказа гармонично сочетаются низменности, где отмечаются отрицательные аб-

солютные отметки над уровнем моря, с возвышенностями, предгорьями и высокогорьями. 

Высота некоторых вершин превышает 4000 м. Особенности рельефа и геологического стро-

ения в совокупности с уникальными гидрологическими объектами увеличивает рекреаци-

онную привлекательность исследуемых регионов. Климат горных ландшафтов обладает ле-

чебно-бальнеологическими свойствами.   

Геоморфологические, геологические и культурно-исторические рекреационные ре-

сурсы имеют жесткую территориальную привязку и четко выраженный региональный ас-

пект. Их выраженные психолого-эстетические и инженерно-геологические особенности в 

сочетании с другими ресурсами служат фундаментом для рекреационного природопользо-

вания.  

В регионах Северо-Восточного Кавказа сосредоточено множество геологических, 

палеогеоморфологических, гидрологических, ботанических и других памятников природы, 

играющих значительную рекреационную роль. Например, место первой скважины, пробу-

ренной в Грозненском нефтеносном районе (Чечня), Нефтяной источник в долине р. Боль-

шой Ярык-Су (Дагестан), озера Кезеной-Ам (на границе Чечни и Дагестана), Капустино, 

Галанчожское (Чечня), озера Ах-Коль и Мочох (Дагестан). Среди палеогеоморфологиче-
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ских памятников природы наибольшей популярностью характеризуются в Дагестане Бар-

хан Сары-Кум и скала-мемориал «Профиль Пушкина», а в Чечне останцы «Арка» и «Бра-

тья». 

В числе гидрологических объектов, весьма ценных в рекреационном отношении как 

для Чечни, так и для Дагестана – высокогорное озеро Кезеной-Ам, которое находится на 

склоне Андийского хребта на площади порядка 2 км² и имеет статус памятника природы 

(рис. 2). Его также именуют жемчужной Северного Кавказа. Как показывает мировая прак-

тика, горные озера представляют множество возможностей для рекреационного природо-

пользования [10, 14]. Чаще они связаны с пешим туризмом. В исследуемых регионах встре-

чаются озера различного происхождения (запрудные, оползневые, ледниковые, карстовые 

и др.). Зачастую они привлекают рекреантов близостью к населенным пунктам и своей 

быстрой прогреваемостью. Поэтому при планировании природопользования следует учи-

тывать тот факт, что на фоне более крупных водных объектов они достаточно уязвимы к 

антропогенному воздействию. 

 

 
Рис. 2. Озеро Кезеной-Ам, 2021 г. (фото Х.Ш. Забураевой) 

 

В равнинной части Северо-Восточного Кавказа гидрологических памятников при-

роды гораздо меньше. В полупустынной зоне Чеченской Республики статус памятников 

природы придан местам гнездования и остановок в период миграций редких и охраняемых 

околоводных и пустынно-степных птиц («Урочище Степная жемчужина», «Урочище Кис-

сык»). Некоторые из гнездующих здесь птиц занесены в Красные книги Международного 

союза охраны птиц и России (орлан-белохвост, баклан, большой кроншнеп, малая крачка и 

многие другие).  

Культурно-исторические ресурсы, вовлекаемые в рекреационную деятельность, со-

здаются обществом посредством достижений в материальном производстве, социально-

культурной сфере, научной и образовательной деятельности. Богатое историко-культурное 

наследие Северо-Восточного Кавказа преимущественно заключено в археологических и ар-

хитектурно-исторических памятниках истории и культуры.   

В горной зоне Чеченской Республике находится Аргунский государственный исто-

рико-архитектурный и природный музей-заповедник. Он представляет собой замковый 

комплекс, занимающий порядка 240 тыс. га, представляет собой одну из главных достопри-

мечательностей региона. Большинство памятников истории и архитектуры здесь датиру-
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ются XVIII веком. Этот уникальный комплекс насчитывает свыше 700 памятников куль-

туры, включая живые и боевые башенные строения. В горной зоне Ингушетии также нахо-

дится Джейрахско-Ассинский государственный историко-архитектурный и природный му-

зей-заповедник с многочисленными средневековыми памятниками архитектуры.  

В Республике Дагестан по различным оценкам сосредоточено свыше 6 тыс. памят-

ников истории, культуры и архитектуры, в т.ч. 132 объекта федерального значения. Во мно-

гих аулах сохранились башенные строения и старейшие мечети, которые привлекают не 

только паломников, но и туристов (Джума-мечеть VIII-XIV вв., медресе XV-XIX вв. и др.). 

В старейшем культурном центре республики г. Дербенте, находится памятник всемирного 

наследия ЮНЕСКО - крепость «Нарын-Кала».  

На территории Северо-Восточного Кавказа сосредоточено множество минеральных 

источников различного химического состава (углекислые соляно-щелочные, сульфатно-

кальциевые сероводородные, сероводородно-хлоридно-натриевые, щелочные сероводород-

ные термальные и др.) и грязи, имеющие важное бальнеологическое значение. 

Растительность в исследуемых регионах характеризуется выраженной высотной по-

ясностью и значительным разнообразием растительных сообществ, среди которых не мало 

обладающих целебными свойствами. Флора Чеченской Республики, к примеру, насчиты-

вает свыше 2200 видов растений. Степень вовлечённости флористических ресурсов в ре-

креационную деятельность может варьировать в различных диапазонах – от зрительного 

восприятия до удовлетворения материальных потребностей (сбор ягод, грибов, лекарствен-

ных трав и др.). Объекты флоры и фауны могут вызвать значительный интерес у экорекре-

антов. 

Выводы. Туристско-рекреационная деятельность, в особенности неорганизованный 

массовый отдых, которые именуют «агрессивным» видом рекреации зачастую сопряжен с 

весьма негативным воздействием на природные комплексы.  Рекреационное природополь-

зование должно осуществляться с учетом данных геоэкологического мониторинга рекреа-

ционных территорий. Оптимизация рекреационного природопользования предполагает вы-

работку научно-обоснованных подходов и методов экологически ориентированных и без-

опасных видов использования природного и природно-культурного потенциала. С целью 

совершенствования действующей нормативно-правовой базы, регулирующей рекреацион-

ное природопользование, следует дополнить её такими базовыми понятиями, как «ланд-

шафтное планирование», «культурный ландшафт» и «ландшафтный план» [3]. 

Регионы Северо-Восточного Кавказа обладают значительным рекреационным по-

тенциалом, создающим предпосылки для создания новой и расширения существующей са-

наторно-курортного базы. При этом масштабное развитие рекреационного природопользо-

вания здесь потребует значительных инвестиций в инфраструктуру, включая строительство 

гостиниц, дорог, коммуникаций и др. В числе первостепенных и приоритетных на данном 

этапе развития видится необходимость пробуждения у населения интереса к перспектив-

ным для них новым формам деятельности (этнографический, рыболовный, сельский, ле-

чебно-оздоровительный, научный, медицинский туризм и др.). 

В перспективе туристско-рекреационная сфера может стать высокодоходным, прио-

ритетным сектором экономик горных регионов Северо-Восточного Кавказа. Экономически 

рентабельное и экологически безопасное рекреационное природопользование позволит ре-

шить проблемы отдыха и оздоровления коренного населения и в перспективе развивать 
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внутренний и международный туризм, рекреацию в целом. Это значительно расширит ры-

нок сбыта горной продукции и услуг, включая услуги экосистем по сохранению биоразно-

образия, смягчению негативных последствий глобальных изменений климата. 
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